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Mijn verhaal

In juni 1999 krijgt mijn dochter een ernstige postnatale depressie en een psychose. 
Zij wordt daarvoor poliklinisch behandeld medicijnen en ze krijgt enige tijd begeleiding van een van de medewerkers van het Riagg.

In augustus 2000 sterft mijn vrouw aan kanker, na een ziekbed van een jaar.

In 2002 krijgt mijn dochter opnieuw klachten. Wederom wordt dezelfde medicatie voorgeschreven. De familie regelt de opvang en begeleiding van haar en haar zoontje.

Zij bezoekt gedurende lange tijd met succes een psychotherapeute.

Hoewel ik met enige regelmaat twijfels heb over de stabiliteit van mijn dochter, heb ik vertrouwen in de toekomst.

In September 2003 bemerk ik echter veranderingen in het gedrag van mijn dochter. Ik rapporteer dat middels e-mail aan de psychotherapeute, die mij gerust stelt. 

Er volgden lastige maanden. In een e-mail aan de psychotherapeute schrijf ik: 

‘Ze is hyperactief, toch ziet haar huis eruit alsof er een orkaan heeft gewoed. Ze is snel geïrriteerd en ze wisselt met grote regelmaat momenten van verdriet plotseling af met grote vreugde. Ze voelt zich ijzersterk. Niemand hoeft haar ook maar iets te vertellen. Ze is ook hard, bikkelhard in haar uitlatingen. Enig kritisch geluid maakt haar furieus … etc”. 

Ondertussen neemt mijn dochter haar Seroxat nog trouw in (…).       

In december signaleer ik dat ik me grote zorgen begin te maken en vraag of de medicatie wel juist is.

In januari 2004 escaleert het gedrag van mijn dochter. Zij heeft haar zoontje dan inmiddels bij zijn vader ondergebracht. 

Hoewel door deskundigen haar gedrag wordt gekenmerkt als; “typisch het gedrag van een vrouw die teveel alcohol heeft genuttigd en daar niet tegen kan”, maak ik me grote zorgen.

Ik begin instanties te bellen. Overal krijg ik hetzelfde antwoord:

“Als uw dochter geholpen moet worden, dan moet zij dat zelf willen”.

Mijn dochter is voortdurend in tweestrijd: enerzijds wil ze graag geholpen worden, maar anderzijds vindt ze het manisch gevoel toch wel erg prettig.

Op maandag 12 januari geeft mijn dochter aan dat ze wil worden opgenomen.

Ik rijd met haar langs de GGz, maar om 18.00 uur blijken alle deuren dicht. Ik bel de crisisdienst. Als ik een antwoordapparaat krijg, ga ik met haar naar de spoedeisende hulp van het CWZ ziekenhuis.

Omdat ik daar niet welkom ben, maar weiger te vertrekken, gaan zij ook bellen.

Mijn dochter wordt om twaalf uur middernacht opgenomen! Zij is dan aan het einde van haar Latijn, maar desondanks volgt er een langdurig intakegesprek. Protocol!

De volgende dag mag zij vrijblijvend invullen. Ze belt mij ‘s middags en besluit weer te vertrekken.

Als ik de medewerker van de GGz bel, reageert hij laconiek. Dat kán niet, hij heeft immers met mijn dochter afgesproken dat hij haar op korte termijn zal opzoeken om met haar te praten.

Hij gaat het verifiëren. Na korte tijd belt hij terug: ik had gelijk. Jammer, hij zal haar wel weer oproepen.

Enkele dagen later wordt mijn dochter ’s nachts op straat afgetuigd en doet aangifte. 

Ze is gewond en belt ‘s nachts een vriend, die zich over haar ontfermt. De crisisdienst blijkt echter ’s nachts niet aanspreekbaar, ze kan om half negen langs komen. De vriend schrijft een brief naar de crisisdienst, waarin hij uitlegt waarom hij zich zorgen maakt. 
Ik hoop dat dit onderhand aanleiding moet zijn voor opname, maar nee ze krijgt pillen en er wordt een afspraak gemaakt voor een nieuw gesprek.

Ik ga naar het politiebureau om het een en ander te bespreken. Ze verzekeren mij dat er ook maar iets hoeft te gebeuren en mijn dochter zal worden opgenomen. Er is een dossier, ze zijn nauwkeurig op de hoogte en er is goed contact met de GGz.

Mijn dochter is inmiddels volledig losgeslagen en leidt een onacceptabel leven. 

Ze wil zichzelf ‘opvallend’ maken voor de buitenwereld. Ze gaat cafés 

bezoeken en ze wil aandacht  trekken. Ze schreeuwt om aandacht en hulp. 

Ze tart de politie: op een nacht stapt ze onder invloed het politiebureau binnen en schreeuwt: “ik ben dronken en ik ben met de auto. Doen jullie nou nog niets”. Mijn dochter wordt weggejaagd. Ze stapt onder invloed in de auto en rijdt weg.

Ze zwerft en belt hele nachten familie en vrienden. 

Op 27 januari krijg ik antwoord van de psychotherapeute op mijn vraag of zij manisch gedrag uitsluit.

“… maar de enige die dit kan beantwoorden is een psychiater en daar zal ze via haar huidige hulpverlener bij de GGz beslist terecht komen als hij ook maar een vermoeden in die richting heeft”. 

Op 31 januari bel ik de GGz maar weer en krijg een mevrouw. Zij is niet op de hoogte en is zeer verbaasd dat er na viereneenhalf jaar nooit een psychiatrisch onderzoek heeft plaatsgehad.

Diezelfde avond belt mijn dochter mij geëmotioneerd. Ze vindt dat ze flink van het ‘padje’ af is. “Pap, zou die lieve mevrouw van vanmiddag me blijven begeleiden?”.

Er had dus iemand van de GGz de moeite genomen om contact met mijn dochter te zoeken !!!

Zonder vervolg en dus zonder resultaat helaas.

Op 4 februari krijg ik een e-mail van de psychotherapeute waarin zij het volgende schrijft:

“Ik heb de verpleegkundige van de GGz gesproken: je dochter heeft een bipolaire stoornis, daar horen nogal wat overdreven etc. verhalen bij en er is meer verhaal dan werkelijkheid. De crisisdienst houdt het in de gaten en verder hoefde ik me er niet mee te bemoeien”. 

Ik ben inmiddels ten einde raad en schrijf een brief naar de burgemeester.

Op 5 februari mailt de psychotherapeute”

“Het is verschrikkelijk en daarom ga ik maandag toch naar nieuwe wegen zoeken”.

Ik mail haar op 6 februari terug:

“maandag is te laat, ze heeft net een steen door de ruit van mijn zus gegooid. Ze heeft me de hele nacht gebeld. Gesprekken van langer dan een uur. Gesprekken van een ernstig zieke vrouw.

De verantwoordelijke medewerker van de GGz werkt op vrijdag niet. De politie reageert truttig. Er gebeurt – zeer binnenkort – iets ernstigs.

Alsjeblieft, zet die GGz onder druk!”. 

Inmiddels is de politie gewaarschuwd.

Mijn dochter krijgt politiebezoek en ze wordt op 6 februari om half elf 

’s morgens naar een politiecel overgebracht. Haar huis blijkt een ravage te zijn.

Ze is en blijft gelukkig rustig. 

Ze wordt nu kennelijk eindelijk gedwongen tot iets waartoe zij vrijwillig niet in staat was. 

Ze krijgt in de politiecel eten door een luikje en moet wachten.

Om zeven uur ’s avonds krijgt ze bezoek van een medewerker van de GGz, die komt beoordelen of ze wordt opgenomen. Om twaalf uur middernacht, wordt ze per ambulance overgebracht naar een isoleercel van het GGz gebouw in Nijmegen. 

Zij heeft dan bijna veertien uur in een politiecel zitten wachten!

En dat terwijl er in oktober 2002 een bepaling van kracht is geworden dat

een psychiatrisch patiënt maximaal zes uur in een politiecel mag verblijven. 

Hoe wrang is het om de volgende dag een overlijdensadvertentie in de Gelderlander te lezen die mijn dochter zelf heeft laten plaatsen. 

Op 16 februari ontvang ik een antwoord van de burgemeester. 

‘Ze zendt mijn brief door aan de crisisdienst, zodat deze ‘aan het dossier kan worden toegevoegd’. 
Mijn dochter verblijft tot 29 maart in de gesloten afdeling , waarvan de eerste drie weken in een isoleercel. 

Ze wordt daar, in een mistroostig gebouw, door de verpleging correct behandeld.

Dan mag ze, na bijna twee maanden opname, zonder enige begeleiding, naar huis.

Het begeleidingsplan zal ze binnenkort krijgen. 

Ik heb haar huis inmiddels laten reinigen door een gespecialiseerd bedrijf dat daar drie dagen mee bezig is geweest.

Mijn dochter probeert met enthousiasme opnieuw te beginnen.

Na enkele weken heeft de GGz nog geen contact met mijn dochter opgenomen. Ze begint te bellen, ze wil begeleiding.
Ze probeert vol goede moed te blijven, ze doet vrijwilligerswerk en het enige dat nog ontbreekt is belangstelling, begeleiding of coaching.

Dan hoort ze dat ze op een wachtlijst staat.

Omdat ze zo aandringt en er ook wel ernstig aan toe is geweest, zal de psychiater met enige regelmaat een gesprekje met haar hebben.

Mijn dochter is daar blij mee. Ze had begeleiding en coaching verwacht, maar dit is tenminste iets.
Hoewel ze te spreken is over de psychiater vindt ze het wel vervelend dat de arts de afspraak óf afzegt, óf steeds te laat komt, óf maar een kwartiertje heeft.

Ze vindt dit te weinig. Ze wil begeleiding, ze wil geholpen worden om terug te komen in de samenleving, ze wil adviezen, ze wil praten met deskundigen.

Op verzoek van mijn dochter bel ík een keer naar de GGz. 

“Pap, bel jij maar, naar mij luisteren ze niet”. 

Tevergeefs. Ze staat op de wachtlijst en bovendien, ze heeft toch contacten met de psychiater….

Half juni krijgt ze klachten. Ze meldt dat aan de psychiater. Het blijkt gelukkig allemaal bij het ziektebeeld en het herstelproces te horen.

In juli verergeren de klachten. Ze is onrustig, heeft moeite met haar concentratie en wordt onzeker voor de toekomst.

Ze begint aantekeningen te maken. Ze probeert haar gedachten en haar gevoelens op papier te zetten. Ze vindt dat moeilijk, want ze weet niet wat ze voelt. Ze maakt zich zorgen en  heeft angstaanvallen. 

Ze piekert de hele dag, maar ze weet niet waarover ze piekert. Ze kan het niet uitleggen, niet onder woorden brengen. 

Op 17 augustus heeft ze een gesprek met een vervangend psychiater. 

Op die datum wordt ook bloed geprikt. 

Het eerstvolgende gesprek zal op 23 augustus zijn. Op verzoek van mijn dochter ga ik met haar mee.

Het gesprek verloopt prettig. 

Ik vind het verrassend dat ze op maandag 30 augustus al zal worden opgenomen in een herstellingsoord. Aansluitend zal ze langdurig van dagverpleging gebruik kunnen maken en mocht dat allemaal niet zo snel realiseerbaar zijn, dan zal er vanaf maandag 30 augustus in ieder geval dagelijkse begeleiding zijn van GGz zijde.   

Mijn dochter is enthousiast: “Daar wacht ik nou sinds april op!”.

Op donderdagochtend 26 augustus, vind ik mijn dochter ’s morgens dood op haar bed in haar appartement. 
Er ligt een groot aantal lege strips naast haar en een lege maatbeker. 

Ook ligt er een mooie afscheidsbrief op tafel.

De uitvaart is indrukwekkend. ‘Een sprookje’, hoor ik zeggen.

Ze wordt begraven op de begraafplaats Heilig Landstichting. Naast haar moeder, die ze zo vreselijk miste.

Het is in mijn ogen het mooiste begraaf- en gedenkpark in Nederland. 

